
                                                            

 

 
 معاونت آموزشی 

 مرکز مطالعات و توسعه آموزش پزشکی

 واحد برنامه ریزی درسی

 (غیر حضوری)حضوری/ ترکیبی ورهفرم طرح د

 

 :(1اصول خدمات بهداشت جامعه )بهداشت  نام درس: کارشناسی مقطع رشته:     مامائی  نام رشته 

   

 1405-1406نیمسال اول 

 :مشخصات استاد مسؤول 

 تلفن همراه شماره تماس کده/بیمارستاندانش گروه رتبه نام خانوادگی نام

   پرستاری و مامائی مامائی مربی آقامیری ویدا

 و ارتباط با دانشجويان را بر عهده دارد. استاد مسؤول درس وظيفه نظارت بر روند درس و تكاليف دانشجويان

 

 aghamiri.vida@gmail.com آدرس پست الکترونیکی استاد مسؤول:

 

 ان همکارمشخصات استاد: 

 /هکددانش گروه رتبه نام خانوادگی نام

 بیمارستان

 تلفن همراه شماره تماس

- - - - - - - 

 دسترسی داشته باشند.ان همكار می توانند به قسمتهای مشخصی از درس استاد

 
 

 

 اهداف و معرفی درس

 مشخصات کلی درس



 2 

انشجويان دع آزمون به )توجه داشته باشيد محتوايی که به عنوان منب: مكتوب نمائيددرس را برای دانشجويان کلی اهداف  الف:

 باشد.(شود بايد اهداف درس را پوشش دهد و آزمون نهايی دانشجويان نيز بايد با اهداف درس مطابقت داشته معرفی می

 ام خدمات بهداشتی در ايران و جهانآشنايی با اصول بهداشت و نظ -1

 شت فردی و اجتماعی و رابطه بهداشت با سلامت و توسعه اجتماعاشنايی با بهدا -2

 بهداشت جامعه نگر، مامائی جامعه نگر و نقش ماما در تامين سلامت جامعه آشنايی با -3

 

 در را شامل شوکلمه در مورد اين درس بنويسيد. دقت کنيد معرفی موارد زي 300تا  250معرفی مختصری در حدود  ب:

اليف، شرکت خ دادن به تكوقع پاستوضيح کلی شيوه کار شما و روند درس، انتظارات شما از دانشجويان مانند به مکاربرد و ارتباط درس با رشته يا دوره، )

 فعال در تعاملات و ....(

بهداشت و نظام خدمات بهداشتی در ايران و جهان تدريس شده و دانشجويان با بهداشت فردی و در اين درس اصول  -1

 شنا می گردند.مت و توسعه اجتماع آاجتماعی و رابطه بهداشت با سلا

 حیطه شناختی: –الف  

 در پایان دوره دانشجو باید بتواند:

 مفاهیم بهداشت فردی و عمومی و اصول آن را توضیح دهد. .1

 را توضیح دهد. بهداشتی اولیه و نقش ماما در آنخدمات  .2

 اصول بهداشت مادر و کودک را شرح دهد. .3

 آموزش بهداشت و فلسفه و روش های آن را تشریح کند. .4

 بهداشت مشاغل و ایمنی کار را توضیح دهد. .5

 

 : عاطفیحیطه  –ب 

 در پایان دوره دانشجو باید بتواند:
 

 به مقررات آموزشی احترام بگذارد. .1

 دریافت مطالب در زمان مقرر اقدام کند.در  .2

 با مدرس و دیگر دانشجویان تعامل لازم را داشته باشد. .3

 تکالیف محوله را در زمان مقرر انجام دهد. .4
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یرد
 ف

 مورد نياز امكانات نحوه ارائه ارائهتاریخ   عنوان جلسه حضوری

 بهداشت و نقش آن در تندرستی در اسلام   1

طیف سلامت و بیماری و عوامل موثر در 

 ایجاد بیماری

 جلسه يک

 

 -پاورپونت -سخنرانی

 پرسش و پاسخ

تخته  -پروژکتور -لپ تاپ

 وایت برد و ماژیک

 مفاهیم بهداشت فردی وعمومی  2

 بهداشت جامعه نگر و نقش ماما در آن
 جلسه دو

 

 -اورپونتپ -سخنرانی

 پرسش و پاسخ

تخته  -پروژکتور -لپ تاپ

 وایت برد و ماژیک

شاخص های اندازه گیری سلامت جامعه و  3

 چگونگی تعیین نیازهای بهداشتی
 جلسه سه

 

 -پاورپونت -سخنرانی

 پرسش و پاسخ

تخته  -پروژکتور -لپ تاپ

 وایت برد و ماژیک

و نقش  MCHو    PHCاصول و مبانی   4

PHC را در سلامت جامعه ونقش ماما 

 جلسه چهار

 

 -پاورپونت -سخنرانی

 پرسش و پاسخ

تخته  -پروژکتور -لپ تاپ

 وایت برد و ماژیک

 -پاورپونت -سخنرانی جلسه پنج آموزش بهداشت، فلسفه و روش های آن 5

 پرسش و پاسخ

تخته  -پروژکتور -لپ تاپ

 وایت برد و ماژیک

 های آنآموزش بهداشت، فلسفه و روش  6

 )ادامه(
 جلسه شش

 

 -پاورپونت -سخنرانی

 پرسش و پاسخ

تخته  -پروژکتور -لپ تاپ

 وایت برد و ماژیک

 جلسه هفت  7

 

 -پاورپونت -سخنرانی

 پرسش و پاسخ

تخته  -پروژکتور -لپ تاپ

 وایت برد و ماژیک

 -پاورپونت -سخنرانی جلسه هشت  8

 پرسش و پاسخ

تخته  -پروژکتور -لپ تاپ

 و ماژیکوایت برد 

9     

10     

 درس غیرحضوری جلسات تعیین

 درس حضوریجلسات  تعیین
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یادگیری ترکیبی  بصورت نظری بر اساس مقررات آموزشی مصوب امکان برگزاری چهار هفدهم از ساعات دروس

(Blended learning) وجود دارد.حضوری غیر کلاس  در قالب 

حتوا در شخصی از ممهای دارد. توجه نماييد که در اين رويكرد قسمتهای واحدی غيربالينی کاربرد )اين نوع ارائه برای درس 

 شوند(. بخش حضوری پوشش داده نمی
 جدول زير را تكميل نماييد: صورت استفاده از اين رويكرد  در

 
)شامل  بینی شدهقسمت غیرحضوری پیش

عنوان، تاریخ ارائه، جلسه چندم از کل 

 جلسات حضوری و غیر حضوری(

 دلیل امکان

 غیرحضوری بودن

 شیوه پوشش محتوا به شکل غیرحضوری

، )شامل نحوه ارائه، آنلاین بودن یا نبودن

 (امکانات مورد نیاز و ....

بنا به دستور  مبانی بهداشت مشاغل- جلسه هفت

معاونت آموزشی و 

 خواست مدرس

  -سامانه نويد

 گوشی هوشمند يا لپ تاپ

به دستور بنا  بهداشت مشاغل در زنان- جلسه هشت

معاونت آموزشی و 

 خواست مدرس

  -سامانه نويد

 گوشی هوشمند يا لپ تاپ

   

   

 

 

 
 

 

 مطالعههت جمنابع  و)شامل کتاب، مقاله، جزوه، فیلم ، اسلاید یا هر محتوی دیگر(  دانشجویان آزمون نهاییمنابع مربوط به 

 سامانهآنها در دسترسی به  لینکبه همراه )منابع جلسات غیر حضوری(  بیشتر
 

 مشخصات کتاب شامل عنوان، نویسندگان،مترجمین، انتشارات، سال و نوبت چاپ
های مشخص صفحات و فصل

 شده برای آزمون

آخرین چاپ  -درسنامه پزشکی پیشگیری و اجتماعی، پارک، جی، ای. پارک،ک

 موجود
 

  خرین چاپ موجودآ -علیادقی. حسن آبادی، ص -کلیات بهداشت عمومی

 منابع درسی دانشجویان
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  خرین چاپ موجودا -بهداشت عمومی، سید منصور رضوی و حسین حاتمی
   کتاب جامع بهداشت عمومی، حاتمی

، ترجمه وحیده حسینی و نسرین جعفری ورجوشانی، 1پرستاری بهداشت جامعه 

 1392نشر جامعه نگر، 
 

   1393 نوشته میلانی و همکاران  3و2و1پرستاری بهداشت جامعه  
  منوچهر کرمی 2درسنامه جامع بهداشت 

  درسنامه پرستاری بهداشت جامعه، اسحاق ایلدرآبادی، نشر جامعه نگر
 

 مشخصات مقاله شامل عنوان، نویسندگان، مجله، سال و شماره انتشار و صفحات
نحوه دسترسی دانشجویان به 

 مقاله

  

  
 

 *نوع محتوا
 مشخصات شامل عنوان و مؤلفین/

 کنندگانتهیه
 )آدرس در سامانه یا لینک( توضیحات

   

   

   
 ستا گر دانشگاههای دیروی سامانهبر اری شده ذمحتوای بارگ (جزوه، فيلم آموزشیاسلايد پاور پوينت، از محتوا )منظور  *

 که بايد قبل از آغاز ترم به صورت نهايی آماده شده باشد.

 

 
 داشته باشند.  ینقش مهم انيدانشجو یابيو خودارز یريادگيو ...( در کمک به  یخال یجا ،یجورکردن ،ای¬نهيچند گز ،یحتشري) ها¬خودآزمون 

 زمجان ا بج های حل مساله و قدرت تحليل و نقد دانشججويان  مهارت)افزايش دهنده  پوشش بخش غيرحضوری درس از طريق تعريف تكاليف مناسب-

 برای دانشجويان ضروری است. (بندی مناسب

  هدف مطالعه منابع و يادگيری دانشجو است.  طول ترم باو پروژه تكاليف 

 شود. ها تعريف میپروژه پايان ترم فعاليت خاصی در راستای به کاربردن آموخته 

  ........................................................................................................................................................................ توضيح خود آزمون:.

 دانشجویانطول ترم و پایان ترم های پروژه ،تکالیف، خودآزمون
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  .................................................................................................................................................................. پروژه طول ترم: حيتوض

  .................................................................................................................................................................. ترم: پايانپروژه  حيتوض

 

 

 
افی ک  امکان فعال سازی اتاق بحث )غیرهمزمان(، وجود دارد. اگر در طراحی و هدایت مباحثه دقت  یا بصورت مجازی در سامانه

 تواند به پرورش تفکر انتقادی در دانشجویان کمک زیادی نماید.  انجام شود می

 (مباحثهموضوع  روزانه يا هفتگی، ، مدت زمان فعاليتاتاق بحث توضيحات شامل بستر تشكيل) اتاق بحث )فورم(

............................................................................................................................................................................................................................ 

 

 

 

 

 

حضور و  بندی دقيق ارزشيابی نهايی دانشجو را ذکر نماييد. )مواردی چون نمره آزمون کتبی،و بارمها ملاك .1

  های پيش بينی شده(غياب در کلاسهای حضوری، تكاليف و ساير فعاليت

 

 % 10انجام تكاليف محوله:   وروژه های دوره پ(تکالیف و 1
 %90ایان ترم      پ(امتحان 3

 دانشکدهبراساس برنامه ی امتحانات  ترم: انیپا(زمان امتحان 4

 قانونی و شده حضور فعال دانشجو در کلاس بر طبق قانون مصوب دانشگاه و عدم رد شدن از تعداد غيبتهای تعيين(5

 شرکت در امتحان پايان ترم

 

  ا ...(. شيوه آزمون نهايی دانشجويان )آزمون حضوری پايان ترم( چيست؟ )شفاهی، عملی، تشريحی، تستی ي2

 (mcqسوالات تستی )

 

 

 نام و نام خانوادگی و امضای مدیر گروه  ول درسو نام خانوادگی و امضای استاد مسئنام 

 ارزشیابی دانشجویان

 سایر فعالیت های یادگیری
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 ویدا آقامیری                                                   ویدا آقامیری                                


